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Di ehi si parla
Il pidocehio, che & conosciuto da pitr di 100.000

anni, & un ospite specifico: le specie “urmane” non
infestano altri animali e viceversa.

Parliamo qui della specie umana pidl comune: il
pidocehio del capo.

Dove sia

La diffusione & mondiale. Dal 1970
la frequenza della pediculosi & anda-
ta aumentando in molti Paesi,

Dato che la infestazione spesso non
viene notificata, non esistono dati
precisi .

E perd certo che non esiste alcun legame con il
livello socio-economico.

¢

et
%
,,mﬁwﬂ LT pidocchio, che & di colore grigio-bruno,
=53 ha tre paia di zampe ed & lungo 1-3
mm., non vola & non salta, ma si muove

molio velocemente tra i capelli: passa percio
molto facilmente da una persona alfalira sia tramj-

Come si trasmetie

te contatfo direito, cioé “testa-testa”, sia indirei-

lamente tramite oggetti (pettini, spazzole, cappei-
i, berretti, sciarpe, cuscini) usati da poco datla
persona infestata.

Ci sono fattori predisponenti;
- 'eta: colpisce soprattutto dai 3 agli 11 anni.

- il contatto stretio: ecco perché se ne parla tanto
a scuclal

-il sesso: & pil frequente nelle =

Ao
femming & non c¢’entrano | @w 3
M.._.. .

capelli lunghil
-il tipo di capello: preferisce il \%z
liscio al crespol

Come vive

It pidocchio vive circa 1-3 mesi, nutrendosi del
sangue dell'ospite, che si procura pungendo il
cuoio capelluta:non pud vivere pitr di 24-48 ore
lontano dal corpo umano.

Ogni femmina depone 3-4 uova {lendini) al giorno,
Cioé circa 300 nefla sua vita,

Le lendini sono ovali, biancastre e translucide,
lunghe circa 1 mm e tenacemente attaccate al
capello; esse si schiudono in 8-10 giorni dando
pidocchi che divengono adulti { cioa in grado di
deporre uovay in 7-10 giorni.

Le lendini maturano solo sulla testa: se

finiscono nell’ambiente, dove la tempera-

tura & minore, muoiono entro 10 giorn. Mww
T

Prevenire la infesiazione:
cosa fare

* lavare regolarmente i capelli {aimeno 2 volte aila
settimana)

* pettinare e spazzolare i capelli tutti i giornd { |

traumi fanno morire i pidocehit)

* tenere i capefli lunghi raccolti
* pulire spesso spazzole e pettini

» verificare quotidianamerite I'assen- N
za di pidocchi o lendini dalfe teste
dei bambini.

Cosa non fare

° Non usare a scopo preventivo prodotti  pubbli-
cizzati'come tali né tantomeno quelli per il trat-
tamento: I'uso sfrenato e indiscriminato di questi
prodotti aumenta il rischio di sviluppo di resisten-
ze, oltre ad avere un effetto irritante sul cuoig
capelluto. .

Come siriconosce la infestazione

It sintomo fondamentale & il prurito, dovuto alla
reazione dell'organisme alla saliva del parassita.
Esso non & sempre presents, tultavia guando c'é
puo dare lesioni da grattamento con infezioni bat-

teriche secondarie.

E difficilissimo vedere i pidocchi
ad occhic nude, & meno che non
siano numerosi: Puso di una lente
di ingrandimento pud aiutare.

Pill frequenle & la individuazione delle fendini:
esse si distinguono dalla forfora perché sono tena-
cemenie aitaccate ai capelli.

le sedi tipiche sono la nuca, la zona retroaurico-
fare e la fronte.

In casoe di infestazione
* Spazzolare e lavare con cura i capelli.

* Applicare sui capelli prodotti antiparassitari
-specifici (shampoo, creme, gel,
pomatie e polveri) : si acquistano
in Farmacia senza prescrizio-
ne medica.
Seguire c¢on scrupolo e istru- .
Zioni sulla confezione e non usarli mai a 5C0p0
preventivo.

i
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» Dopo il trattamento specifico, per “sciogliere * ta
colla che fa aderire le lendini ai capelli effettuare
un impacco con acqua e aceto, per 30 minuli
circa.

Asportare tutte le lendini: ulilizzare un  pettini-
no a denti fitl (acquistabile in Farmacia ) pas-
sandolo meticolosamente sulla capigliatura par-
tendo dalla radice

-5& necessario sfilare le fendini ad una ad una
con le unghie.

o

¢ Controllare tutti i componenti det nucleo familiare
e trattare tutti coloro che risultanc mimmﬁmmﬁ./f



