Gemeaz

—— elior —

Pasta al pomodoro
Affettato di tacchino
Erbette* gratinate
Pane integrale -Frutta di
stagione
Merenda: the e biscotti

1a Settimana

Martedi

Pasta in bianco
Platessa* impanata
Fagiolini*

Pane - Cioccolato fondente
Merenda: budino

Menu NO CARNE SUINA

A.S. 2021/22 - Scuola infanzia

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO  Meni: Autunno/Inverno
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1 settimana

UTENTE NO CARNE SUINA

M ercolegi_

Crema di zucca con crostini
Pollo/Tacchino al latte
Patate* al forno
Pane -Succo di frutta e crackers
Merenda: Yogurt e biscotti

Giovedi

Risotto allo zafferano
Formaggio spalmabile
Insalata Mista
Pane - Banana
Merenda: pane e cioccolato

Venerdi

Pasta al ragli vegetale
Sformato di patate*
Carote®
Pane integrale — Mela/Pera
Merenda: The e biscotti

Pasta e lenticchie
Frittata al formaggio*
Erbette*
Pane-Frutta di stagione
Merenda: succo e crackers

2aSettimana

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Fagiolini*
Pane - Cioccolate fondente
Merenda: The e biscotti

Pasta alla Norma
Pollo al forno
Carote julienne
Pane-Succo di frutta e crackers
Merenda: budino

Ravioli di magre burro e salvia
Formaggio Asiago
Zucchine* trifelate
Pane integrale - Banana
Merenda: succo e crackers

Pasta al pomodoro
Tortino di pesce *
Insalata verde
Pzne integrale — Melz/Pera
Merenda: yogurt e biscothi

Risotto con crema di zucchine®

Hamburger di tacchino
Fagiolini*
Pane integrale -Frutta di
stagione
Merenda: budino

3a Settimana

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce* al forno
Carote* cotte
Pane - Cioccolato fondente
Merenda: yogurt e biscotti

Pizza Margherita
Formaggio 1/2 porzione
Finocchi in insalata
Pane -Succo di frutta e crackers
Merenda: pane e cioccolato

Pasta all'olio
Brasato
Spinaci*
Pane integrale - Banana
Merenda: succo e crackers

Pasta e fagioli
Formaggio
Insalata verde e mais
Pane -Mela/Pera
Merenda: latte e dolcetto

Pasta zlla Livornese
Frittata al formaggio
Fagiclini *

Pane integrale-Frutta di stagione
Merenda: Budino

4a Settimana

Pasta e piselli *
Pollo/Tacchino al forno
Carote julienne
Pane -Cioccolato fondente
Merenda: The e biscotti

Pasta al ragl
Formaggio Spalmabile
Broccoletti all'olio *
Pane-Succo di frutta e crackers
Torta compleanno
Merenda: yogurt e biscotti

Risotto alla zucca
Bocconcini di tacchino al limone
Erbette*

Pane integrale - Banana
Merenda: succo e crackers

Gnocchi al pomodoro
Crocchette di pesce®
Finocchi in insalata
Pane — Mela/Pera
Merenda: Pane e cioccolato

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine
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Gemeaz

— elior —

A.S. 2021/22 - Scuola infanzia

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO  Mentl Autunno/ Invernc
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1” settimana

UTENTE NO GLUTINE
Martedi Mercoledi Venerdi

o Pasta’ al pomodoro "’ Pasta” in bianco Crema di zucca  con crostini . Pasta” ' alragli vegetale

& Affettato di tacchino™ Platessa* impanata Arrosto dilonza = al latte RISO&;O?&C;;ZEEH“U Sformato di patate*

£ Erbette* gratinate Fagiolini* = = Patate* al forno Insalata Mista Carote*

E Pane” - Frutta di stagione Pane”" - Cioccolato fondente Pane”  -Succo di frutta e crackers Pame - Banana Pane”" -Mela/Pera
; ":u' Merenda: the e biscotti Merenda: budino” Merenda: Yogurt™ e biscotti Merenda: pane** e cioccolato Merenda: The e biscott

@ Pasta®” e piselli” Risotto alla parmigiana Pasta  alla Norma~ Ravioli - Pasta ' al pomodore

& Frittata al formaggio ™ Inveltini prosciutto formaggio Pollo al forno™ iz‘fr:agg?zggi:gs‘flv'a Tortino di pesce™ 3

= Erbette® Fagiolini* "~ Carote julienne R e 58 S Insalata verde ‘

% Pane - Frutta di stagione Pane’ - Cioccolato fondente Pane” " -Succo di frutta e crackers” Pane®* . Banana Pane ' -Mela/Pera

E Merenda: succo” e crackers” Merenda: The e biscotti Merenda: budino Merendassurco® e crackers Merenda: yogurt " e biscotti

— - —

@ R:sot;:o c%n crem; di zul.f_chln_e Pasta” " al pomodoro Pizza Margherita Pasta all'olio Pasta e fagioli

& am uFrge_r I'I chc ng Polpette di pesce* al forno Prosciutto cotto” " 1/2 porzione Brasato’ Formaggic

E P ' 7Fag=tl: ";'1'. +agi Carote* cotte™ Finocchi in insalata Spinaci* Insalata verde e mais
| % ane TuHa cistagione Pane”" - Cioccolato fondente Pane” - Succo difrutta = e crackers” Pane  -Banana Pane’ - Mela/Pera
=0 T—— Merenda: yogurt e biscotti Merenda: pane " e cioccolato” Merenda: succo e crackers Merenda: latte™ " e dolcetto

e Merenda: budino

q . ; Pasta’ " e piselli *' Pasta’ al ragl Risott
. F ; o alla .

= P:'r.‘:: ¢ a[ll? Lrworne_se_ Arrosto di lonza" Formaggio™ Bocconci[:'?di tacchizr:lc[::cj limone Gnocchi ** al pomodoro

E o aFa £l l? f‘lag;g'o Carote julienne Broccoletti all'olio * Erbette® Crocchette di pesce®

B AgIoIn:, : " Pane” - Cioccolato fondente Pane”" -Succo difrutta = e crackers Finocchi in insalata

@ | Pane - Frutta distagione - & Pane™" - Bananak Pane * - Mela/Pera

o 5 - 3 g 9 - 2542 3l : ; 1

& Merenda: Budino Merenda: the e biscotti Merenda: yogurt " e biscotti” Merenda: succo® e erackers Merenda: Pane"" e cioccolato

* ingrediente o prodotte surgelato all'origine

=%. Esclusivo impiego di prodotti PRIVI DI GLUTINE
Servizio di pane/fette privi di glutine

Pasta, pane, pangrattato, pizza: prodotti privi di glutine marche Schaer, Bi




Gemeaz

— elior

Pasta al pomodoro
Affettato di tacchino
Erbette* gratinate
Pane integrale -Frutta di
stagione

1a Settimana

Martedi

Pasta in bianco
Platessa* impanata
Fagiolini*

Pane - Cioccolato fondente

Menu NO CARNE SUINA

A.S. 2021/22 - Scuola primaria
COMUNE DI VERMEZZO con ZELO Meni Autunno/ Inverno

in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1#
UTENTE NO CARNE SUINA

Mercoledi

Crema di zucca con crostini
Pollo/Tacchino al latte
Patate™* al forno
Pane - Succo di frutta e crackers

settimana

Giovedi

Risotto allo zafferano
Formaggio spalmabile
Insalata Mista
Pane - Banana

Venerdi

Pasta al ragli vegetale
Sformato di patate*
Carote*®
Pane integrale — Mela/Pera
I

Pasta e lenticchie
Frittata al formaggio®
Erbette*
Pane-Frutta di stagione

2a Settimana

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Fagiolini*
Pane - Cioccolato fondente

Pasta alla Norma
Pollo al forno
Carote julienne
Pane-Succo di frutia e crackers

Ravioli di magro burro e salvia
Formaggio Asiago
Zucchine* trifolate
Pane integrale - Banana

Pasta al pomodero
Tortino di pesce *
Insalata verde
Pane integrale — Mela/Pera

Risotto con crema di zucchine*

£ Hamburger di tacchino
g Fagiolini*

£ Pane integrale -Frutta di
s stagione

A |

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce* al forno
Carote* cotte
Pane - Cioccolato fondente

Pizza Margherita
Formaggio 1/2 porzione
Finocchi in insalata
Pane -Succo di frutta e crackers

Pasta all'olio
Brasato
Spinaci*

Pane integrale - Banana

Pasta e fagioli
Formaggio
Insalata verde e mais
Pane -Mela/Pera

Pasta alla Livornese
Frittata al formaggio
Fagiolini *

Pane integrale-Frutta di stagione

43 Settimana

Pasta e piselli *
Pollo/Tacchino al forno
Carote julienne
Pane -Cioccolato fondente

Pasta al ragl
Formaggio Spalmabile
Broccoletti all'olio *
Pane-Succo di frutta e crackers
Torta compleanno

Risotto alla zucca
Bocconcini di tacchino al limone
Erbette*

Pane integrale - Banana

Gnocchi al pomodore
Crocchette di pesce®
Finocchi in insalata
Pane — Mela/Pera

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine
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Gemeaz

— elior —

Menu NO CARNE SUINA

A.S. 2021/22 - Scuola primaria

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO Menl Autunno/ Inverno
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1* settimana
UTENTE NO NESSUN TIPO DI CARNE
Mercoledl

‘Giovedi

Venerdi

o Pasta al pomodoro Pasta in bianco Crema di zucca con crostini . Pasta al ragli vegetale
5 Formaggio Platessa* impanata Frittata con grana RIEGEC BNl e Sformato di patate*
BB ; mp Formaggio spalmabile P
45 Erbette* gratinate Fagiolini* Patate™ al forno (nigalats Mists Carote*
‘E Pane integrale -Frutta di Pane - Cioccolato fondente Pane - Succo di frutta e crackers PindcBanana Pane integrale — Mela/Pera
oy #
= ‘ stagione
o | Pasta e lenticchie Risotto alla parmigiana Pasta alla Norma Ravioli di " Pasta al pomodoro
L 5 - avioli di m 5 v
& Frittata al formaggio™ Formaggio Pesce al forno Fo;m:gr?ob:;rao s salvia Tortino di pesce *
_E Erbette* Fagiolini* Carote julienne Zucchingeg* trifnlagte Insalata verde
@ Pane-Frutta di stagione Pane - Cioccolato fondente Pane-Succo di frutta e crackers Pane integrale - Banana Pane integrale — Mela/Pera
3
S Risatiercon C;ﬁtr?:t:' 2ucching Pasta al pomodoro Pizza Margherita Pasta all'olio Pasta e fagioli
5 Eagiolini* Polpette di pesce* al forno Formaggio 1/2 porzione Pesce gratinato al forno Formaggio
E —_— tag;glmlFrutta di Carote* cotte Finocchi in insalata Spinaci* Insalata verde e mais
% angein ;gagi:ne Pane - Cioccolato fondente Pane -Succo di frutta e crackers Pane integrale - Banana Pane -Mela/Pera
wy
1]
(]
. 5 P y .
o Pasta alla Livornese Pasta e piselli * Fof;t: aliggma?;oaf;le Risotto alla zucca Gnocchi al pomodoro
& Frittata al formaggio Pesce al forno EEI0-opa ¥ Uovo sodo/strapazzato Crocchette di pesce®
= Fagiolini * 5 Carote julienne Broccoletti alf'olio Erbette* Finocchi in insalata
= Pane inte raﬁeg-ll?nljt;:a di stagione Pane -Cioccojlat]o fondente Pane-Succo di frutta e crackers Pane integrale - Banana Pane — Mela/Pera
= g g Torta compleanno
"?

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine
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Lunedi

Pasta”" al pomodorc’

Affettato di tacchino™
Erbette* gratinate”

Pane” - Frutta di stagione

1a Settimana

Martedi

Pasta“" in bianco
Platessa* impanata
Fagiolini* *
Pane - Cioccolato fondente

A.S. 2021/22 - Scuola primaria

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO  Menl Autunno/ Invernoc
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1" settimana

UTENTE NO GLUTINE

Mercoledi

Crema di zucca™  con crostini
Arrosto dilonza™~ al latte
Patate* al forno

Pane " - Succo di frutta “ “e crackers’

Giovedi

Risotto allo zafferano
Formaggio
Insalata Mista

Pane " - Banana

Venerdi

Pasta © al ragh vegetale
Sformato di patate*
Carote*

Pane - Mela/Pera

Pasta“ e piselli*
Frittata al formaggio ™
Erbette®
Pane” "- Frutta di stagione

2a Settimana

Risotto alla parmigiana
Involtini prosciutto formaggio
Fagiolini*"

Pane " - Cioccolato fondente

Pasta " alla Norma
Pollo al forno
Carote julienne
Pane " -Succo di frutta * e crackers

Ravioli ' burro e salvia
Formaggio Asiago
Zucchine* trifolate
Pane ' -Banana

Pasta’ al pomodoro

Tortino di pesce™*”
Insalata verde

Pane” " - Mela/Pera

Hamburger di tacchino ™
Fagiolini*~
Pane”" - Frutta di stagione ~

3a Settimana

Risotto con crema di zucchine*"

Pasta" " al pomodoro
Polpette di pesce* al forno
Carote* cotte”

Pane - Cioccolato fondente

Pizza Margherita’
Prosciutto cotto ™" 1/2 porzione
Finocchi in insalata

Pane = - Succo di frutta " e crackers

Pasta all'olio
Brasato™’
Spinaci*

Pane” " -Banana

Pastz” " e fagioli
Formaggio
Insalata verde” e mais™
Pane - Mela/Pera

Pasta”  alla Livornese
Frittata al formaggio™
Fagiolini *
Pane " - Frutta di stagione

4a Settimana

Pasta ' e piselli *
Arrosto di lonza™
Carote julienne ~

Pane * - Cioccolato fondente

Pasta = al ragl
Formaggio™”
Broccoletti all'olic *
Pane’" -Succo di frutta e crackers

Risotto alla zucca
Bocconcini di tacchino al limone
Erbette*

Pane  -Banzana

Gnocchi “ al pomodoro
Crocchette di pesce®
Finocchi in insalata

Pane ' - Mela/Pera

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine

Servizio di pane/fette privid

Pasta, pane, pangrattato, pizza: prodotti privi di glutine marche Schaer, Bi-Aglut, ...)

i glutine

Esclusivo impiego di prodotti PRIVI DI GLUTINE




Gemeaz

—— alior

Lunedi

Pasta al pomodoro
Formaggio
Erbette* gratinate
Pane integrale -Frutta di
stagione

_1a Setﬁrﬁana

Marteci

Pasta in bianco
Frittata
Fagiolini*
Pane - Cioccolato fondente

Ment VEGETARIANO

A.S. 2021/22 - Scuola primaria

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO Meni Autunno/ Inverno
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1” settimana

UTENTE VEGETARIANO
Mercoledi

Crema di zucca con crostini
Crocchetta di verdure
Patate* al forno
Pane - Succo di frutta e crackers

Giovedi

Risotto allo zafferano
Formaggio spalmabile
Insalata Mista
Pane - Banana

Venerdi

Pasta al ragl: vegetale
Sformato di patate®
Carote*

Pane integrale — Mela/Pera
|

Pasta e lenticchie
Frittata al formaggio*
Erbette™
Pane-Frutta di stagione

‘ 2aSettimana

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Fagiolini®
Pane - Cioccolato fondente

Pasta alla Norma
Tortino di verdure
Carote julienne
Pane-Succo di frutta e crackers

Ravioli di magro burro e salvia
Formaggio Asiago
Zucchine* trifolate
Pane integrale - Banana

Pasta al pomodoro
Tortino di patate e formaggio
Insalata verde
Pane integrale — Mela/Pera

Risotto con crema di zucchine®
Frittata
Fagiolini*
Pane integrale -Frutta di
stagione

3a Settimana

Pasta al pomodoro
Polpette di verdure* al forne
Carote* cotte
Pane - Cioccolato fondente
1

Pizza Margherita
Formaggio 1/2 porzione
Finocchi in insalata
Pane -Succo di frutta e crackers

Pasta all'olic
Uovo strapazzate
Spinaci*

Pane integrale - Banana

Pasta e fagioli
Formaggio
Insalata verde e mais
Pane -Mela/Pera

Pasta alla Livornese

Frittata al formaggio
Fagiolini *

Pane integrale-Frutta di stagione

4a Settimana

Pasta e piselli *
Crocchetta di verdure
Carote julienne
Pane -Cioccolato fendente

Pasta al pomodoro
Formaggio Spalmabile
Broccoletti all'olio *
Pane-Succo di frutta e crackers
Torta compleanno

Risotto alla zucca
Uove sodo/strapazzato
Erbette*

Pane integrale - Banana

Gnocchi al pomodoro
Formaggio
Finocchi in insalata
Pane — Mela/Pera

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine

Pagina 1




Gemeaz

— elior

Pasta al pomodoro
Affettato di tacchino
Erbette* gratinate
Pane integrale -Frutta di
stagione

1a Settimana

Menu NO CARNE SUINA

A.S. 2021/22 - Scuola Secondaria

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO  Mentl Inverno/Autunno
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1* settimana

Martedi

Pasta in bianco
Platessa* impanata
Fagiolini*

Pane - Cioccolato fondente

UTENTE NO CARNE SUINA

Mercoledi

Crema di zucca con crostini
Pollo/Tacchino al latte
Patate* al forno
Pane - Succo di frutta e crackers

Giovedi

Risotto allo zafferano
Formaggio spalmabile
Insalata Mista
Pane - Banana

Venerdi

Pasta al ragl: vegetale
Sformato di patate*®
Carote*

Pane integrale — Mela/Pera
1

Pasta e lenticchie
Frittata al formaggio*
Erbette*
Pane-Frutta di stagione

2a Settimana

Risotto alla parmigiana
Formaggio
Fagiolini*
Pane - Cioccolato fondente

Pasta alla Norma
Pollo al forno
Carote julienne
Pane-Succo di frutta e crackers

Ravioli di magro burro e salvia
Formaggio Asiago
Zucchine* trifolate
Pane integrale - Banana

Pasta al pomodoro
Tortino di pesce *
Insalata verde
Pane integrale — Mela/Pera

£ Hamburger di tacchino
g Fagiolini*

£ Pane integrale -Frutta di
i stagione

]

Risotto con crema di zucchine*

Pasta al pomodoro
Polpette di pesce* zl forno
Carote* cotte
Pane - Cioccolato fondente

Pizza Margherita
Formaggio 1/2 porzione
Finocchi in insalata
Pane -Succo di frutta e crackers

Pasta all'olio
Brasato
Spinaci*®

Pane integrale - Banana

Pasta e fagioli
Formaggio
Insalata verde e mais
Pane -Mela/Pera

Pasta alla Livornese
Frittata al formaggio
Fagiolini *

4a Settimana

Pane integrale-Frutta di stagione

Pasta e piselli *
Pollo/Tacchino al forno
Carote julienne
Pane -Cioccolato fondente

Pasta al rag
Formaggio Spalmabile
Broccoletti all'olio *
Pane-Succo di frutta e crackers
Torta cam}r_\!e:—:m‘;c‘

Risotto alla zucca
Bocconcini di tacchino al limone
Erbette*

Pane integrale - Banana

Gnocchi al pomodoro
Crocchette di pesce®
Finocchi in insalata
Pane — Mela/Pera

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine

"5 informano gli utenti che i prodetti presenti a menii possono contenere uno o pili dei seguenti allergeni:cereali contenenti gluting, crostacei, uova, pesce, araachidi,s oia
frutte a guscio,sedano, senape, semi di sesamo,anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato IT del Reg. UE 11 69/2011) come ingredienti e/o come tracce derivant!
da cross contamination sito/processo. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente Societa”

Pagina 2
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Pasta”" al pomodoro

Affettato di tacchino™”
Erbette* gratinate

Pane” - Frutta di stagione

1a Settimana

A.S. 2021/22 - Scuola Secondaria

COMUNE DI VERMEZZO con ZELO  Mentl Inverno/Autunno
in vigore dal 2 Novembre 2021 in 1 settimana

Martedi

Pasta”" in bianco

Platessa* impanata
Fagiolini*

Pane - Cioccolato fondente™"

UTENTI NO GLUTINE

Mercoledi

Crema di zucca
Arrostodilonza " al latte
Patate* al forno

con crostini

Pane - Succo di frutta * e crackers

Giovedi

Risotto allo zafferano”
Formaggio’
Insalata Mista ™
Pane”" -Banana

Venerdi

Pasta” al ragl vegetale™”
Sformato di patate*
Carote*

Pane  -Mela/Pera

Pasta™” e piselli*
Frittata al formaggio™
Erbette® "
Pane”" - Frutta di stagione

2a Seftimana

Risotto alla parmigiana
Involtini prosciutto formaggio’
Fagiolini*"’

Pane’" - Cioccolato fondente™

Pasta " alla Norma
Pollo al forno™
Carote julienne

Pane"" - Succo di frutta “"e crackers”

Ravioli * " burro e salvia
Formaggio Asiago
Zucchine* trifolate
Pane = -Banana

Pasta’ a2l pomodoro
Tortino di pesce®”
Insalata verde
Pane”" - Mela/Pera

Hamburger di tacchino ™
Fagiolini*""
Pane” " - Frutta di stagione

3a Settimana

Risotto con crema di zucchine* ™"

Pasta” " al pomodoro
Polpette di pesce* al forno
Carote* cotte™’
Pane = - Cioccolato fondente

Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Finocchiin insalata

1/2 porzione

Pane - Succo di frutta e crackers’

Pasta all'olio
Brasato ™
Spinaci*

Pane  -Banana

Pasta’ e fagioli

Formaggio "
Insalata verde * & mais
Pane  -Mela/Pera

Pasta  alla Livornese
Frittata al formaggio
Fagiolini *
Pane " - Frutta di stagione

4aSettimana

Pasta e piselli *"
Arrosto di lonza
Carote julienne

Pane"" - Cioccolato fondente™

Pasta = alragh =
Formaggio™"
Broccoletti all'olio **

Pane = -Succo di frutta " "e crackers™"

Risotto alla zucca®
Bocconcini di tacchino al limone
Erbette* -

Pane - Banana

Gnocchi ** al pomodoro
Crocchette di pesce™
Finocchi in insalata

Pane” -Mela/Pera

* ingrediente o prodotto surgelato all'origine
#%: Esclusivo impiego di prodotti PRIVI DI GLUTINE

Servizio di pane/fette privi di glutine
Pasta, pane, pangrattato, pizza: prodotti privi di glutine marche Sch

aer, Bi-Aglut, ...)




